Reveal the goddess in you!

Jag star i gympasalen pd mitt gym och traningspasset ska
precis borja. Instruktéren demonstrerar ett par trixiga dvnin-
gar och avslutar med att lyfta upp armen och peka in i sin
hdriga armhala:

- Och sd har jag lite har har sa nu &r det ur vdrlden, séger
hon.
Jag blir imponerad av hennes saklighet och blickar runt i
salen for att lasa av reaktionerna. Jag marker inget speciellt,
lite spridda skratt bara. Det ar val ingen stor grej langre tan-
ker jag.Det &r val upp till var och en.
Men sa hor jag ett reportage pa radion om kroppsbeharing i
samband med utgivningen av tyska Charlotte Roches omta-
lade bok Vdtmarker. Och nar jag hor fyra tjejer i dldrarna 19
till 27 &r prata om sin syn pa har inser jag att jag varit helt fel
ute.

Har stalls har som motpol till fraschhet. En rakad kropp ar
ren, frisk, kry och luktar gott. En orakad blir da per automatik
motsatsen.Av ndgon anledning tycker de att allt har som inte
sitter pa huvudet ar ackligt.

Tjejerna berattar att de rakar sig for killarnas skull. Nagra gor
det bara nar de ska pa dejt och samtliga sager att det har
med sex att gora, att de vill vara sexiga och attrahera killar.

av Cecilia Kéljing

Men de hédvdar samtidigt att de framst rakar eller vaxar sig
for sin egen skull. Framférallt handlar det om att kdnna sig
frasch. (Ordet frasch ndmns sdkert 20 gdnger under nagra fa
minuters intervju.) Och sd dr de radda for lukt, att lukta illa &r
det védrsta de kan tdnka sig.

Nar blev vi egentligen sa rddda for vara egna kroppar? Varfor
ska de tuktas, vaxas och noppas in i leden? Och varfor ar det,
i en tid da kvinnans kropp dr mer exponerad @n ndgonsin, sa
skamligt att just vara kropp?

Helen, huvudpersonen i Vatmarker, ar oerhort intresserad av
sin kropp. Hon vill veta allt om den; vad den kan géra, hur
den ser ut i olika vinklar och hur den smakar. Detta tar hon
bland annat reda pa genom sitt extravaganta sexliv och sina
"musstudier” pa stadens bordeller.

Hon reflekterar 6ver de olika hygienkrav som stélls pa pojkar
respektive flickor. Flickors underliv ska vara rent och dofta
gott medan pojkar inte ens behodver torka sig efter att de
kissat.Hon tar dven upp den totalt onddiga prylen trosskydd.
Skydda trosorna, fran vad da? Och framforallt, varfor da?

Helens underliv ger alltid ifrdn sig en svag lukt som till och
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med kan anas genom byxornas tyg. Hon dter allt som kom-
mer fran kroppen; sekret, snor, var, 5gonsnor, mensblod, sar-
skorpor och hon har inte sminkat av sig mascaran pa flera ar
utan kletar bara pa mer varje morgon.Hon tvattar aldrig han-
derna efter att hon varit pa toa och hon gillar att lamna spar
av bakterier efter sig for att retas med hygienfanatikerna.
Helen foraktar alla de propra kvinnor som finns i var varld.
"Valvardade kvinnor har behandlat haret, naglarna, lapparna,
fotterna, ansiktet, huden och handerna. De har fargat, forlan-
gt, malat, peelat, noppat, rakat och smort. De sitter lika stela
som sitt eget omfattande konstverk, eftersom de vet hur
mycket arbete som ligger bakom, och vill att det ska halla sa
lange som majligt.” Hon rakar sig visserligen, men ironiserar
over "tramset”; "feel like a venus, be a goddess”Hon kallar det
for rakningstvanget, det ar bara for mannens skull hon rakar
sig, eller snarare sd dr det mannen som rakar henne. Hon ty-
cker att det ar det minsta man kan begara, utan mén skulle
ju kvinnor tycka att det var fullkomligt ointressant om de var
rakade eller inte.

Raktvanget leder till en felaktig bild av hur en kvinna faktiskt
ser ut. Det som drev komikern Nour El-Refai att blotta kdnet i
Kungstradgarden nar hon deltog i program Ballar av stal var
just det faktum att flera killar hade sagt till henne att deras
flickvdnner minsann var helt lena av naturen. De trodde helt
enkelt inte att det vaxte ndgot har pa flickvannens kropp!

Det har ar val som s& mycket annat en generationsfrdga,idag
ar det till exempel inte ovanligt att dven killar ansar pungen.
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Men i takt med att killarna far kdnna av trycket sa eskalerar
kraven pa tjejerna som numera gdrna undergdr sa kallad
brasiliansk vaxning dar varenda litet harstra tas bort.

Ibland har jag lyft pa armen och blottat min fjuniga armhala,
och liksom for att provocera fragat olika man vad de tycker
om det. Men jag har borjat forsta att vad jag egentligen gor
da ar att be om lov. Och det hela blir skevt ndr frdgan inte
atergaldas. Mannen ger mig sitt utldtande men skanker inte
mig samma tolkningsforetrdde. Deras armhadla har all ratt
i varlden att vara harig, inte skulle vdl en manlig gympain-
struktor demonstrera sin kroppsbeharing innan passet drog
igdng?

Kvinnan &r kropp men samtidigt far hon inte vara naturlig
kropp utan ska fixas till och putsas upp tills hon pdminner
om en len och glédnsande docka. Helen och de valvardade
och rakade tjejerna i radioreportaget ar varandras motsatser,
men bada férhdllningssatten ar framjobbade, konstruerade.
Sa som verkligheten ser ut idag sa dréller det inte av Helens
sort medan de andra representerar en dvervaldigande ma-
joritet.Helen bliri boken till en karikatyr,hon &r inte trovérdig,
ddrigenom ofarlig, men tjejerna i radioreportaget ar i allra
hdégsta grad sanna dven om deras livsstil kan ses som minst
lika 6verdriven.
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